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№ 

п/п 

Оқиғалар -Мероприятия Қызмет 

бағыты 

Направление 

деятельности 

Мақсатты топ  

Целевая группа 

Мерзімдері 

Срок 

исполнения 

Аяқтау нысаны 

Форма завершения 

Жауапты 

Ответственные 

Орындау 

туралы белгі 

Отметка об 

исполнении 

Диагностическая 

1 «Жапырақ» 

«Листик» 

Диагностика 

(Бейимделу, 

адаптация) 

МАД 

КПП 

Қазан 

Октябрь 

 

Психологиялық 

қорытынды 

Психологическое 

заключение 

 

Психолог  

2 Бояулар 

«Краски» 

Диагностика 

(Бейимделу, 

адаптация) 

1 сынып 

1 класс 

Қыркүйек 

Сентябрь 

 

Психологиялық 

қорытынды 

Психологическое 

заключение 

Психолог  

3 Градусник 

«Градусник», 

Диагностика 

(Бейимделу, 

адаптация) 

1 сынып 

1 класс 

Қыркүйек 

Сентябрь 

 

Психологиялық 

қорытынды 

Психологическое 

заключение 

Психолог  

4 Менің сыныбым 

«Мой класс» 

Диагностика 

(Бейимделу, 

адаптация) 

5сынып 

5класс 

 

Қазан 

Октябрь 

 

Психологиялық 

қорытынды 

Психологическое 

заключение 

Психолог  

5 Ағаш 

«Дерево» 

Диагностика 

(Бейимделу, 

адаптация) 

5сынып 

5класс 

 

Қазан 

Октябрь 

 

Психологиялық 

қорытынды 

Психологическое 

заключение 

Психолог  

6 Мазасыздық деңгейін 

диагностикалау 

Диагностика уровня 

тревожности 

Диагностика 5-9 сынып 

5-9 классы 

 

тоқсан сайын 

ежеквартально 

 

Психологиялық 

қорытынды 

Психологическое 

заключение 

Психолог  

7 Оқушылардың 

дарындылығын анықтау   

Выявление и определение 

наклонностей учащихся  

(одаренность) 

Диагностика 5-9 сынып 

5-9 классы 

 

Қараша 

Ноябрь 

Сынып бойынша 

ақпарат 

Информация по 

классам 

Психолог  

8 Кәсіптік бағдар беру 

бойынша Тест 

Тест по профориентации 

Тест 

Тест 

9 сынып 

9 классы 

Қараша 

Ноябрь 

Талдамалық анықтама 

Аналитическая 

справка 

Психолог  



9 Тест  «Уровень 

«агрессивности» 

Диагностика 9 сынып 

9 классы 

 

Желтоқсан 

Декабрь 

 

Психологическое 

заключение 

Психолог  

10 "Отбасы суреті" 

проективті тесті 

Проективный тест 

«Рисунок семьи» 

 

Диагностика 1-4 сынып 

1-4 класс 

 

Январь Психологиялық 

қорытынды 

Психологическое 

заключение 

Психолог  

11 Мазасыздық деңгейін 

диагностикалау "Кактус" 

сурет сынағы 

Диагностика уровня 

тревожности рисуночный 

тест «Кактус» 

 

Диагностика "Тәуекел тобы" 

«Группа риска» 

Жеке жоспар 

бойынша 

По отдельному 

плану 

Психологиялық 

қорытынды 

Психологическое 

заключение 

Психолог  

12 ДДЧ методикасы 

Проективная методика  

ДДЧ 

Диагностика "Тәуекел тобы" 

«Группа риска» 

Жеке жоспар 

бойынша 

По отдельному 

плану 

Психологиялық 

қорытынды 

Психологическое 

заключение 

Психолог  

13 Менің сыныбым 

методикасы 

Методика «Мой класс» 

Диагностика "Тәуекел тобы" 

«Группа риска» 

Жеке жоспар 

бойынша 

По отдельному 

плану 

Психологиялық 

қорытынды 

Психологическое 

заключение 

Психолог  

13 Жедел диагностика тұлға 

түрі 

Экспресс диагностика тип 

личности 

Диагностика Мұғалімдер 

Учителя 

Қаңтар 

Январь 

Психологиялық 

қорытынды 

Психологическое 

заключение 

Психолог  

14 "Сіз қайшылықты 

адамсыз ба" тесті 

Тест «Конфликтная ли вы 

личность» 

Тест Мұғалімдер 

Учителя 

Қараша 

Ноябрь 

Психологиялық 

қорытынды 

Психологическое 

заключение 

Психолог  

15 Анкета для родителей « 

класса адаптация 

1- Сынып 

оқушылырының ата 

аналарына арналған 

сауалнама 

Сауалнама 

Анкета 

Ата-аналар 

Родители 

Қыркүйек 

Сентябрь 

 

Ақпарат 

Информация 

Психолог  

                                                        Түзету дамыту жұмысы                    Коррекционно развивающая работа 



16 Жеке әңгімелер: 

Жеке әңгімелер; 

бейімделу кезеңіндегі 

мінез-құлықты түзетуге 

бағытталған. 

Индивидуальные беседы; 

Направленные на 

коррекцию поведения в 

адаптационный период. 

Әңгімелер 

Беседы 

Ата аналар,  

Мұғалімдер, 

Оқушылыр 

Родители, 

учителя, 

учащиеся, 

Сұраныс 

бойынша 

По запросу 

Жүргізілген 

әңгімелерді тіркеу 

Регистрирование 

проведенных бесед и 

консультаций в 

журнале. 

Психолог  

17 Сабақтар:"Біз мектепке 

келдік". 

Занятия: «Мы пришли в 

школу». 

(Адаптация) 

Сабақ 

Занятия 

 

1-сынып 

1 класс. 

Қыркүйек 

Сентябрь 

Әзірлеме 

Разработка 

Психолог  

18 "Тәуекел тобындағы" 

балалармен сұраныс 

бойынша жеке әңгімелер 

Индивидуальные беседы 

по запросу с детьми 

«Группы риска» 

Әңгімелер 

Беседы 

Ата аналар,  

Мұғалімдер, 

Оқушылыр 

Родители, 

учителя, 

учащиеся, 

Жыл бойы 

В течение года  

Жүргізілген 

әңгімелерді тіркеу 

Регистрирование 

проведенных бесед и 

консультаций в 

журнале. 

Психолог  

19 Қорытынды 

аттестациядан қорқуды 

қалай жеңуге болады 

«Как преодолеть страх 

перед итоговой 

аттестацией». 

Тренинг 9 сынып 

9 класс 

Март Талдау 

Анализ 

Психолог  

20 Жеке жоспар бойн 

Работа по 

индивидуальным 

запросам  

Беседы Ата аналар,  

Мұғалімдер, 

Оқушылыр 

Учащиеся 

Учителя  

Родители 

Жыл бойы 

В течение года 

Жүргізілген 

әңгімелерді тіркеу 

Регистрирование 

проведенных бесед и 

консультаций в 

журнале 

Психолог  

21 Емтихан үйрейінен 

қорқуды жеңу үшін 

сабақтар 

Занятие: «Преодоление 

страха и тревоги на 

экзамене 

Тренинг 5-9 сынып 

оқушылары 

Учащиеся 

5-9 класса 

Сәуір 

Апрель 

Талдау 

Анализ 

Психолог  



22 Мұғалемдердің 

психологиялық 

денсаулығын артыру 

және сақтау, жаңа жеке 

ресурстарды ашу, жеке 

мәселелерді шешу, 

кәсіби шаршаудың 

алдын алу 

Повышение и сохранение 

психологического 

здоровья педагогов. 

Раскрытие новых 

личностных ресурсов, 

решение личностных 

проблем, профилактику 

профессионального 

выгорания 

Тренинг Мұғалімдер 

Учителя 

Наурыз 

Март 

Әзірлеме 

Разработка 

Психолог  

23 Буллинг оған қалай 

қарсы тұру керек 

Буллинг, и как ему 

противостоять? 

Тренинг 5-9 сынып 

оқушылары 

Учащиеся 5-9 

класс 

Ақпан 

Февраль 

Әзірлеме 

Разработка 

Психолог  

                                                   Алдын алу және психологиялық ағарту Профилактика и психологическое просвещение 

24 Психолог бұрышы 

«Егер қыин болса 

қоңырау шал» 

Оформление уголка  

«Если трудно-просто 

позвони!».   

Стенд Мектеп 

оқушылары 

Учащиеся школы 

Жыл бойы 

В течение года 

Стенд Психолог  

25 Бейімделу кезеңінде ата-

аналарға кеңес беру 

Советы родителям в 

адаптационный период. 

Буклет 

Рекомендации 

Ата-аналар 

Родители 

Қазан 

Октябрь 

Буклет 

Рекомендации 

Психолог  

26 Психологиялық 

кұзыреттілік деңгейін 

арттыру 

Повышение уровня 

психологической 

компетентности. 

Рекомендации Мұғалімдер 

Педагоги 

Жыл бойы 

В течение года 

Буклет 

Рекомендации 

Психолог  



Информация в чаты 

педагогов. 

27 Ата-аналар мен 

балалардың чаттарында 

ақпаратты орналастыру 

Размещение информации 

в чаты родителей и детей 

на тему «Советы 

психолога по подготовке 

к итоговой аттестации». 

«Рекомендации для 

родителей. Как 

поддержать выпускника?» 

Буклет 

Рекомендации 

Родители Март Чаты родителей Психолог  

28 Бейімделу кезеңінде ата-

аналарға кеңес беру 

Советы родителям в 

адаптационный период. 

Рекомендации Родители Сентябрь Разработка Психолог  

29 "Сабақта тәртіп пен 

тәртіпке қалай жетуге 

болады?"(Буклет, 

ұсыныстар). 

«Как достичь дисциплины 

и порядка на уроке?» 

(Буклет, рекомендации). 

Рекомендации Педагоги Жыл бойы 

В течение года 

Әзірлеме 

Разработка 

Психолог  

30 Коррекциялық дамыту 

Көтеру және 

қорқытусыз мектеп 

Корр. занятие. 

«Школа без насилия и 

буллинга» 

Занятие Ученики 5-9 класс Февраль Әзірлеме 

Разработка 

Психолог  

31 Эммоционалдық стресті 

жеңілдету үшін сабақтар 

 Занятие на  снятие 

эмоционального 

напряжения 

Тренинг Ученики 

Учителя Родители 

Жыл бойы 

В течение года 

Әзірлеме 

Разработка 

Психолог  

Кеңес беру - Консультирование 

32 Бейімделу кезеңінде 

диагностикалық 

Консультации Учителя 

Родители 

Сентябрь 

Октябрь 

Ұсыныстар 

Рекомендации 

Психолог  



нәтижелер бойынша 

кеңес беру 

Консультирование  по 

результатам диагностики в 

период адаптации. 

33 Суицидтің алдын алуға 

бағытталған жеке 

консультациялар 

Индивидуальные 

консультации, 

Беседынаправленные на 

профилактику суицида. 

Беседы По запросу Жыл бойы 

В течение года 

Әзірлеме 

Разработка 

Психолог  

34 Диагностикалық 

натижелермен танысу 

Ознакомление с 

результатами диагностик  

Психологичес

кие 

заключения 

По запросу Жыл бойы 

В течение года 

Психологические 

заключения 

Психолог  

35 Ата-аналарға баланың 

мінез қүлық мәселелері 

бойынша жеке кеңес беру 

Индивидуальное 

консультирование 

родителей по проблеме в 

поведении их ребенка. 

Консультации По запросу Жыл бойы 

В течение года 

Жүргізілген 

әңгімелерді тіркеу 

Регистрирование 

проведенных бесед и 

консультаций в 

журнале 

Психолог  

36 Қызықтыратын 

мәселелер бойынша жеке 

жәнетоптық кеңес беру 

Индивидуальное и 

групповое 

консультирование по 

интересующим вопросам. 

Консультации По запросу Жыл бойы 

В течение года 

Жүргізілген 

әңгімелерді тіркеу 

Регистрирование 

проведенных бесед и 

консультаций в 

журнале 

Психолог  

37 Суицидтың алдын алуға 

бағытталған топтық және 

жеке кеңес беру 

Групповые 

индивидуальные 

консультации, 

направленные на 

профилактику суицида. 

Консультации По запросу Жыл бойы 

В течение года 

Жүргізілген 

әңгімелерді тіркеу 

Регистрирование 

проведенных бесед и 

консультаций в 

журнале 

Психолог  



38 Сұрауы бойынша жеке 

консультациялар 

Индивидуальные 

консультации по запросу. 

Консультации По запросу Жыл бойы 

В течение года 

Жүргізілген 

әңгімелерді тіркеу 

Регистрирование 

проведенных бесед и 

консультаций в 

журнале 

Психолог  

                                                            Ұйымдастыру әдістемелік жұмыс Организационно-методическая работа 

39 Мазасыздық деңгеін 

диагностикалау 

Диагностика уровня 

тревожности. 

Подведение итогов 

адаптации 1-5- классов 

Аныктама 

Справка 

Педагоги  Жеке план 

бойынша 

По отдельному 

плану 

Аныктама 

Справка 

Психолог  

40 Жасөспірімдер 

арасындағы суицидтің 

алдың алу бойынша 

жалпы мектептік ата 

аналар жиналысында 

сөйлеген сөз 

Выступление на 

общешкольном 

родительском собрании 

«Профилактика 

подросткового суицида: 

как помочь подростку 

справиться с депрессией, 

разочарованием и 

психологическими 

травмами?» 

 

 

 

Беседа Родители Жеке план 

бойынша 

По отдельному 

плану 

Әзірлеу 

Разработка 

Психолог  

41 Педагогикалық кенес 

аутодиструктивті мінез 

кұлықтың алдын алу 

Педсовет  «Профилактика 

аутодиструктивного 

поведения подростков». 

Беседа Педагоги Жеке план 

бойынша 

По отдельному 

плану 

Ұсыныстар 

Рекомендации 

Психолог  



42 9-сынып оқушыларының 

мамандық таңдауға 

дайындығын 

диагностикалау 

тақырыбына әңгіме 

Выступление на тему 

«Диагностика готовности 

учащихся 9- классов к 

выбору профессии». 

Беседа МО классных 

руководителей 

Жеке план 

бойынша 

По отдельному 

плану 

Разработка Психолог  

43 Стрестік жағдайларда 

жоғары сынып 

оқушыларына қолдау 

көрсету 

«Поддержка 

старшеклассников в 

стрессовых ситуациях». 

Беседа По запросу Жеке план 

бойынша 

По отдельному 

плану 

Разработка Психолог  

 Выступление на тему  

«Диагностика готовности 

учеников 4 классов к 

переходу в среднее звено. 

Справка МО классных 

руководителей 

МО классных 

руководителей 

Справка Психолог  

                                                    Қызметі туралы аналитикалық есептер  Аналитические отчеты о деятельности 

44 Аналитикалық 

құжаттаманы дайындау 

Подготовка 

аналитической 

документации. 

Психологтың 2023-2024 оқу жылындағы талдауы 

Анализ психолога за 2023-2024 учебный год 

 


