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Ко
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час
ов

Требования
к уровню

подготовлецн
ости

Вид
контрол
я

1 J 4 6 7 8
1 История

футбола
4 по ТБ. История и

развитие фугбола и мини-
футбола. Гигиенические занятия и
навыки. Закаливание. Режим и
питание спортсмена.

Инстрlктаж Знать
историю
футбола

т 5.09
7.09
8.09
12.09

6 игрока. Перемещение в
стойке боком, лицом. Остановкаи
передача мяча на месте.
Учебная игра

Стойка уметь выполнять
технические
приёмы

т 14.09
15.09
19.09
21,09
22.09
26.09

Остановка,
IIередача
мяча

5
игрока. Перемещение

спиной вперёд. Остановка и
передача мяча в движении.
Учебная игра

Стойка Уметь выполшIть
технические
приёмы

28.09
29.09
03.10.
05.10
06.10

Ведение
мяча

6
едение мяча внешней частью и

средней частью подъёма. Игра
кКва прат>. Учебная игра

в уметь выполнять
технические
приёмы

Текущий 10.10
12.|0
1з.10
17.10
19.10
20.10

5
Ведение MlгIa носком,
внугренней стороной стопы.
Игра кКвадрат>. Учебнiш игра

24.10
26.10
27
07
09

10
11

11

5
мяча с изменением

Игра кКвадрат>. УчебнаrI игра

Ведение
направления

уметь выполнять
технические
приёмы

уметь вьшолнять
технические
приёмы

10.11
14.1|
16.11
|7.|l
21.1I

останоъка
мяча

6 опускающегося мяча.
Развитие двигательньIх качеств.
остановка

Учебная

уметь выполнять
технические

Т, 2з.1l
24.1l
28.11

Элементьт содержания



действия.

5 защите и в нападении. Тактика
вратаря. Учебная игра

вдействия уметь выполнять
технические

Текущий

4
действиявзащитеив

наrrадении. Учебная игра
Групповые Уметь вьшолнrIть

технические
приёмы

ИндивидуаJIьные


